
Test di capacitazione/Capacitazione 

Sinonimo / Termine di ricerca 

Il presupposto teorico alla base della preparazione del liquido seminale per le tecniche di 
procreazione medicalmente assistita (PMA) è garantire una buona qualità degli spermatozoi ed 
eliminare i fattori che sono di impedimento alla fecondazione. Qualora si debbano effettuare prove 
della funzionalità nemaspermica, è fondamentale che gli spermatozoi siano separati dal plasma 
seminale entro un’ora dall’eiaculazione, per limitare eventuali danni agli spermatozoi da parte delle 
cellule non spermatiche e per ridurre gli effetti dannosi dell’aumento dell’osmolalità, che si 
verificano nei campioni di liquido seminale tenuti in vitro. 

Indicazione 

Ricerca di un bambino non soddisfatta, sterilità primaria o secondaria, sterilità di coppia, condizioni 
prima di interventi medici. 

Parametri d'analisi 

Concentrazione spermatozoi, Motilità, Numero totale spermatozoi,  Volume 

Materiale / Quantità 

Tutto l'eiaculato raccolto 

 

Preparazione del paziente 

È possibile eseguir il test di capacitazione solo previo appuntamento (telefonico o direttamente alla 
reception di Procrea). Nel caso di preparazione del campione per inseminazione intrauterina o 
prelievo ovocitario (pick-up), l’appuntamento verrà dato dal team medico di riferimento. 
Al momento della conferma dell’appuntamento vi sarà consegnato il documento MD-008-LAB – 
Indicazioni per la raccolta dello spermiogramma. Vi invitiamo ad attenervi scrupolosamente alle 
istruzioni in esso riportate. 
Il suddetto documento è anche disponibile nella sezione “Trattamenti -> Analisi Laboratorio PMA e 
Seminologia” sul sito www.procrea.ch vi preghiamo pertanto di consultarlo 

Prelievo dei campioni 

http://www.procrea.ch/


L’ottenimento del liquido seminale avviene mediante masturbazione nel contenitore messo a 
disposizione dal laboratorio o dallo studio. 
Non usare prodotti protettivi, anticoncezionali o lubrificanti. 

Logistica dei campioni 

È  consigliato ottenere il campione di sperma direttamente nel laboratorio. 
Nei casi eccezionali in cui la raccolta venga eseguita in un luogo diverso dalla clinica si ricorda che il 
liquido seminale deve essere consegnato al laboratorio entro massimo un’ora dall’ottenimento. 
Prestare attenzione che il campione non sia esposto a grosse differenze di temperatura e che venga 
trasportato, per quanto possibile, a temperatura corporea (ad es. nella tasca dei pantaloni o sotto al 
maglione). 
Inoltre la preghiamo di verificare che sull’etichetta siano riportati i dati personali (cognome, nome e 
data di nascita). 
Consultare comunque il documento MD-008-LAB – Indicazioni per la raccolta, disponibile nella 
sezione “Trattamenti -> Analisi Laboratorio PMA e Seminologia” sul sito www.procrea.ch vi preghiamo 
pertanto di consultarlo 

Stabilità 

Temperatura ambiente (fino a 25 °C): 1 Ora / rispettare le indicazioni per la preanalitica 

Metodo 

Manuale,                                                                                                                                                                                                           
La scelta della tecnica di preparazione del liquido seminale è dettata dalle caratteristiche del 
campione stesso e dalla destinazione di utilizzo  
Per la riproduzione assistita le tecniche di preparazione del liquido seminale devono selezionare una 
popolazione di spermatozoi con danni minimi al DNA . Gli spermatozoi recuperati dovrebbero avere 
una morfologia adeguata e mantenere la motilità funzionale in relazione alla tecnica di PMA che si è 
scelto di utilizzare. 
Tecniche di separazione nemaspermica disponibili:  lavaggio semplice (centrifugazione del campione 
e risospensione in terreno di coltura), swim up (selezione degli spermatozoi motili sfruttando la loro 
capacità di migrare verso l’alto dal plasma seminale al terreno di coltura) , swim out (è una migrazione 
orizzontale, gli spermatozoi mobili migrano orizzintalmente verso il terreno di coltura, utilizzato in casi 
di concentrazioni basse di spermatozoi motili), gradienti di densità (centrifugazione del liquido 
seminale di gradienti di densità costituiti da silice colloidale rivestita con silano, che separa le cellule 
in base alla loro densità; questa tecnica seleziona spermatozoi mobili liberi da altri tipi di cellule e 
detriti) 

Interpretazione 

Viene definita una concentrazione, una motilità un volume e un numero totale di spermatozoi che il 
clinico interpreta in modo da indicare quale metodo di fecondazione in vivo/vitro  utilizzare  

Altri test 

Spermiogramma, Studio della frammentazione del DNA spermatico; studio della condensazione del 
DNA,  

Letteratura 
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