
Spermiogramma 

Sinonimo / Termine di ricerca 

Analisi dell'eiaculato 

Indicazione 

Ricerca di un bambino non soddisfatta, sterilità primaria o secondaria, sterilità di coppia, ferite nella 
zona genitale, condizioni prima di interventi medici. 

Parametri d'analisi 

Concentrazione spermatozoi, Morfologia, Motilità, Numero totale spermatozoi, pH, Vitalità, Volume 

Materiale / Quantità 

Tutto l'eiaculato raccolto 

 

Preparazione del paziente 

È possibile eseguire il test per la valutazione della % degli spermatozoi che contengono il DNA 
frammentato solo previo appuntamento (telefonico o direttamente alla reception di Procrea).  
Al momento della conferma dell’appuntamento vi sarà consegnato il documento MD-008-LAB – 
Indicazioni per la raccolta. Vi invitiamo ad attenervi scrupolosamente alle istruzioni in esso riportate. 
 Il suddetto documento è anche disponibile nella sezione “Trattamenti -> Analisi Laboratorio PMA e 
Seminologia” sul sito www.procrea.ch vi preghiamo pertanto di consultarlo 

Prelievo dei campioni 

L’ottenimento del liquido seminale avviene mediante masturbazione nel contenitore messo a 
disposizione dal laboratorio o dallo studio. 
Non usare prodotti protettivi, anticoncezionali o lubrificanti. 

Logistica dei campioni 

È  consigliato ottenere il campione di sperma direttamente nel laboratorio. 
Il liquido seminale deve essere consegnato al laboratorio entro max. un’ora dall’ottenimento. 
Prestare attenzione che il campione non sia esposto a grosse differenze di temperatura e che venga 
trasportato, per quanto possibile, a temperatura corporea (ad es. nella tasca dei pantaloni o sotto al 



maglione). 
Inoltre la preghiamo di verificare che sull’etichetta siano riportati i dati personali (cognome, nome e 
data di nascita). 

Stabilità 

Temperatura ambiente (fino a 25 °C): 1 Ora / rispettare le indicazioni per la preanalitica 

Metodo 

Manuale 

Frequenza 

Diverso a seconda della sede 

Nota 

In caso di conta delle cellule rotonde anomala è automaticamente eseguita una colorazione speciale 
dei leucociti (fatturazione separata). 
A scelta possono essere aggiunti la valutazione degli autoanticorpi (test di MAR) e le analisi 
biochimiche e microbiologiche (sempre con fatturazione separata). 
La fatturazione della coltura (parte delle analisi microbiologiche, fatturazione separata) dipende dal 
risultato (negativo / positivo). Un esame positivo indica la presenza di germi considerati dal laboratorio 
come (potenzialmente) patogeni in base ai dati a disposizione. Un esame negativo non significa 
necessariamente l'assenza di crescita batterica, bensì l'assenza di un agente patogeno. 

Interpretazione 

Normozoospermia, oligozoospermia, astenozoospermia, teratozoospermia, oligo-asteno-
teratozoospermia (sindrome OAT), azoospermia, leucospermia. 
Si consiglia di eseguire almeno due spermiogrammi in successione a distanza di 6-8 settimane circa. 
Le analisi biochimiche e microbiologiche dovrebbero essere incluse nello spermiogramma iniziale. 

Altri test 

Analisi microbiologiche, frammentazione del DNA; studio della condensazione del DNA, studio della 
vitalità, test di capacitazione) 
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