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Indicazioni per eseguire correttamente I'esame del liquido seminale

Per eseguire I'analisi del liquido seminale presso il Laboratorio di Andrologia della clinica ProCrea
la preghiamo di prendere un appuntamento telefonando al numero diretto: +41 (0)91 924 55 79.
Per una corretta analisi del liquido seminale devono essere seguite scrupolosamente le
indicazioni sotto riportate:

e Laraccolta di liquido seminale deve essere eseguita con una astinenza compresada 2 e

7 giorni dall’'ultimo eiaculato

e Lavarsi accuratamente i genitali e lemani.

e Laraccolta di liquido seminale deve avvenire esclusivamente tramite masturbazione edil
campione deve essere raccolto nel contenitore sterile consegnato dall’'operatore,
assicurandosi di chiudere il coperchio subito dopo I'eiaculazione. E’ importante segnalare
'eventuale perdita di liquido seminale durante la raccolta: cid potrebbe comportare una
valutazione non attendibile dei parametriseminali.

o Controllare che sull'etichetta del contenitore siano riportati dati anagrafici corretti di
entrambi i partner.

La raccolta pud essere effettuata:
¢ Nelle apposite salette di ProCrea (opzione consigliata)
e Allesterno della clinica (in questo secondo caso, &€ necessario seguire le seguenti

raccomandazioni):

La raccolta deve avvenire seguendo le indicazioni riportate disopra.

- Il contenitore sterile pud essere recuperato prima recandosi direttamente presso la
clinica oppure acquistato in farmacia. In questo caso, si prega di indicare sul barattolo
nome, cognome e data di nascita.

- Compilare debitamente in ogni sua parte il modulo di autocertificazione (ed eventuale

delega) del materiale consegnato. (vedi allegato, MD-005-LAB Autocertificazione e
delega pers).

- Il campione deve essere consegnato al laboratorio di Andrologia, annunciandosi prima
alla ricezione di ProCrea (Via Clemente Maraini 8 - 6900 Lugano), entro 1 ora al
massimo _dalla_raccolta, avendo cura che non subisca sbalzi di temperatura
(mantenere il campione il pit possibile a temperatura corporea ad esempio in tasca o
nella giacca)

e |In caso di delega alla consegna, compilare MD-013-PRI Delega GDPR, con le
informazioni inerenti il delegato e munirsi dei documenti, in corso di con validita, di
entrambi (delegante e delegato).

o Nel caso in cui le suddette indicazioni non siano seguite come sopra riportato il laboratorio
potra non accettare il campione. In tal caso sara cura dell’'operatore concordare un nuovo
appuntamento.
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