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1. INTRODUZIONE 
 

Benvenuto nella Carta dei Servizi del nostro Centro Next Fertility ProCrea (ProCrea Centro Fertilità Svizzera 

Italiana Sa). Questo documento è stato creato per informarti sui servizi che offriamo, sul nostro impegno per 

la qualità e su come puoi beneficiare al meglio delle cure che mettiamo a tua disposizione. 

Cosa trovi in questa carta: 

- Una panoramica dei servizi medici e sanitari che offriamo, dai trattamenti più comuni alle cure 

specialistiche. 

- Le modalità di accesso ai nostri servizi e come prenotare una visita o un trattamento. 

- Le informazioni sulle nostre politiche di qualità, per garantire che ogni paziente riceva le migliori cure 

possibili. 

- Come puoi comunicarci le tue opinioni, suggerimenti o eventuali reclami, per migliorare 

continuamente il nostro servizio. 

 

2. PRINCIPI FONDAMENTALI 
 

La nostra attività si basa su principi fondamentali che vengono sempre rispettati, senza alcuna deroga, 

indipendentemente da considerazioni di natura sanitaria o economica. 

I nostri servizi sono accessibili a tutti, senza discriminazione di alcun tipo. 

Mettiamo al centro la persona, rispettando la sua dignità e fornendo cure attente e personalizzate. 

Siamo impegnati a garantire la sicurezza e la qualità delle nostre prestazioni attraverso controlli costanti e 

l'adozione delle migliori pratiche sanitarie e le nostre prestazioni sono garantite con il massimo della 

continuità. 

Offriamo informazioni chiare sui trattamenti, sui costi e su ogni aspetto dei nostri servizi 

Rispettiamo pienamente il diritto di qualunque persona di presentare reclami, istanze, osservazioni e di 

accedere alle informazioni tenendo sempre presente i suggerimenti del nostro cliente, non come elementi 

negativi, ma come assoluta opportunità di miglioramento. 
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Per aiutarti al meglio, ti chiediamo pertanto di comunicare tempestivamente qualsiasi informazione 

importante sulla tua salute ed fornire feedback sui nostri servizi tramite questionari o suggerimenti, per 

aiutarci a migliorare continuamente. 

Il nostro scopo è offrirti cure di alta qualità, con attenzione e rispetto, per supportarti nel percorso verso una 

salute migliore. 

3. CHI SIAMO 
 

ProCrea è un centro di Procreazione medicalmente assistita situato a Lugano (Svizzera) e attivo anche in Italia, 

dove offre terapie specialistiche per la fertilità. Garantiamo un'assistenza medica di alta qualità, supportata 

da un'approfondita preparazione scientifica, per tutte le coppie che desiderano diventare genitori. Il nostro 

obiettivo è fornire un ambiente accogliente, sereno e altamente specializzato, in cui ogni coppia possa 

affrontare il proprio percorso con fiducia, tranquillità e riservatezza. 

Da dicembre 2017 ProCrea è entrata a far parte del Gruppo Internazionale Next Clinics, un moderno gruppo 

sanitario di cliniche specializzate in PMA e laboratori di genetica in forte espansione in Europa; ad oggi è già 

presente in Europa in: Svizzera, Italia, Germania, Repubblica Ceca, Spagna, Austria, Georgia, Finlandia, 

Estonia. 

Al presente link potrà avere tutte le informazioni del nostro gruppo 

https://www.next-clinics.com/ 

ProCrea propone un ampio ventaglio di trattamenti, con una naturale propensione allo studio delle soluzioni 

più innovative e a più alto indice di successo. Il centro esegue FIVET, ICSI, biopsia del trofoectoderma per 

indagini genetiche approfondite, accompagnamento all’ ovodonazione, inseminazione intra-uterina e 

crioconservazione per la preservazione della fertilità, inoltre è dotato di una selezionata banca del seme. 

Mission del nostro Gruppo 

" Generare vite sane e contribuire alla realizzazione del sogno di una famiglia". 

Il nostro scopo è fornire ai nostri clienti servizi di assistenza e diagnostica all’avanguardia nell’ambito della 

tutela e cura della fertilità, aiutandoli a definire soluzioni sanitarie che li supportino nel loro viaggio di vita. 

Siamo specializzati in fertilità, con un focus sulle tecniche di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA), e in 

diagnostica, dalle analisi di base alle più avanzate tecniche di screening genetico. Il nostro impegno è fornire 
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soluzioni personalizzate per ogni tipo di famiglia, in Europa e oltre, sempre con trasparenza e nel pieno 

rispetto delle normative." 

I nostri valori: 

• Ci impegniamo affinché ogni paziente viva un'esperienza unica, percependo la nostra passione, 

competenza, innovazione ed eccellenza lungo tutto il suo percorso con il nostro gruppo. 

• Puntiamo costantemente all’eccellenza e alla competenza in ogni aspetto del nostro lavoro. 

• Il nostro obiettivo è attrarre e sviluppare i migliori talenti, offrendo loro l’opportunità di crescere 

all’interno della nostra azienda e di mettersi alla prova con i nostri clienti. 

• Desideriamo che le nostre cliniche siano riconosciute per la qualità dei servizi, per i risultati ottenuti 

e per l’attenzione con cui trattiamo ogni paziente. 

• Vogliamo essere pionieri nello sviluppo di nuovi standard, piuttosto che limitarci a seguire quelli 

esistenti. 

• La passione per i nostri pazienti, per i nostri ruoli e per far parte del nostro gruppo è al centro di tutto 

ciò che facciamo. 

• L’innovazione è la nostra forza: investiamo in tecnologie all’avanguardia e ci dedichiamo al 

miglioramento continuo dei processi e dei servizi offerti. 

Come parte del gruppo NEXTCLINICS, ci impegniamo a creare una cultura basata su: 

• Eccellenza in ogni fase del percorso con il paziente; 

• Orientamento al successo, tanto per i nostri pazienti quanto per le nostre cliniche e per la nostra 

squadra; 

• Fiducia e collaborazione all'interno del gruppo; 

• Comunicazione aperta e trasparente. 

NEXTCLINICS Vision 

• Il nostro obiettivo è diventare il gruppo sanitario di riferimento in Europa per la diagnostica della 

fertilità e le specialità correlate. 

• Espanderemo il nostro gruppo in tutta Europa e oltre, attraverso una crescita organica e acquisizioni 

strategiche (M&A) e sviluppi greenfield. Puntiamo a essere riconosciuti per l'eccellenza dei nostri 

dipendenti, per la nostra attenzione al paziente di altissimo livello, per la qualità superiore dei 

risultati e dei servizi che offriamo, per l'innovazione delle nostre tecnologie e per la nostra rete 

internazionale, che ci permette di supportare ogni cliente nel suo percorso, ovunque si trovi. 
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Misureremo il nostro successo attraverso i seguenti parametri:  

• Feedback trasparente dai clienti, raccolto tramite piattaforme come Trustpilot, Google e valutazioni 

dei sondaggi. 

• Eccellenza nei tassi di successo, posizionandoci nel quartile superiore, supportati da una vasta banca 

dati che ci permette di riflettere e innovare costantemente. 

• Miglioramento continuo, promosso dall'apprendimento interno ed esterno, e dalla promozione di 

attività di ricerca e innovazione. 

• Alti punteggi di coinvolgimento dei dipendenti, che ci aiutano a diventare il datore di lavoro preferito 

in tutte le nostre attività. 

• Redditività e solidità finanziaria, che consentono il reinvestimento continuo in risorse e innovazione. 

ProCrea si distingue per l'assistenza dedicata e la cura personalizzata, disponibile 24 ore su 24 e 7 giorni su 

7, facendo del nostro centro un punto di riferimento dove la medicina è al servizio della coppia. Grazie all'uso 

delle più avanzate tecniche e tecnologie nel campo della medicina della riproduzione e alla continua attività 

di ricerca, ProCrea è un leader europeo nelle terapie di fecondazione. Il nostro centro, all'avanguardia, vanta 

un'equipe di oltre 50 professionisti, tra cui medici, biologi, genetisti, infermieri e personale ausiliario. Inoltre, 

la divisione andrologica ProCreaAndro offre indagini diagnostiche avanzate, completando così la nostra 

offerta. In ProCrea, innovazione e cura sono sempre al servizio della fertilità." 

 

Equipe 

I professionisti che compongono l’organico in ProCrea sono figure altamente specializzate che mettono al 

primo posto il paziente e che sono alla ricerca di soluzioni personalizzate per ogni esigenza. 

DIREZIONE AMMINISTRATIVA 
Andrea Barlocco – Business Unit Manager Next 
Fertility ProCrea & Country Manager Next 
Clinics Italy 

DIRETTORE SANITARIO Marina Bellavia – Medico/Direttore 
sanitario/Ginecologo 

DIRETTORE SCIENTIFICO Giovanni M. Colpi – Medico/Direttore 
Scientifico/Andrologo 
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QUALITY MANAGER Simona Cuomo – Biologa/Quality Manager  

PERSONALE SANITARIO 

Kelly Cabrillo – Ginecologa 
Luisa Di Luzio – Ginecologa 
Annalisa Zammaretti – Ginecologa 
Fabrizio Castiglioni - Andrologo 
Franco Nerva – Andrologo-Urologo 
Pierangela Castorina – Genetista medico 
Federica Puddu – Psicologa-Psicoterapeuta 
(Consulente esterno) 
Monica Bossi – Medico chirurgo specialista in 
Medicina Interna, Medicina Integrata, Ecologia 
e Omeopatia 
Marika Urbani – Terapista complementare in 
medicina tradizionale cinese in agopuntura 

BIOLOGI 

Gian Marco Momi – Biologo/Head of IVF 
laboratory 
Simona Cuomo – Biologa/Quality Manager 
Elisabetta Piatti – Biologa/PhD in Farmacologia 
e Tossicologia 
Raffaella Antonacci – Biologa  

AIUTO MEDICO 

Chaimae Zehhaf – Responsabile Team-Aiuto 
medico-Ostetrica 
Jessica De Franco – Ostetrica  
Veronica Masciarelli – Infermiera Strumentista 
Carlotta Russo – Ostetrica  
Camilla Maffioli – Infermiera  

SALA OPERATORIA  

Chaimae Zehhaf – Responsabile di Sala 
Operatoria 
Veronica Masciarelli – Infermiera Strumentista  
Donatella Canevali – Infermiera Strumentista 
Angela Padula – OSS  
Carlotta Russo – Ostetrica 

RECEPTION E PATIENT CARE 

Tanja Hutter – Administrative Assistant 
Virginia Molinari - Receptionist 
Sara Ghilardi – Receptionist-Patient Care 
Stefania Camporeale – Receptionist-Patient 
Care 
Francesca De Filippo - Receptionist 

AMMINISTRAZIONE 
Paola Crispo – Finance Manager  
Walter Riva – Accountant  
Stefano Pirrone – Ausiliario di magazzino e 
logistica 
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Barbara Plebani – Amministrazione  

IT & MANTEINANCE 

Dashnor Qilingeri – IT Manager-Safety 
Responsible 
Ruggiero Amelia - Cleaner 
Monica Ferioli – Cleaner  
Cecilia Di Presa-Verderame – Cleaner  
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4. COME RAGGIUNGERCI 
 
ProCrea si trova a Lugano, in via Clemente Maraini n.8.  

Automobile:  

 Prendere l'uscita in direzione: LUGANO SUD   
 Attraversare Paradiso 

        Girare a sinistra in direzione di: BELLINZONA 
                                                                        PONTE TRESA 

                                                                                   
                                                                                   

Continuare su: 2 / Via Silvio Calloni    0.5 km di curve 

 Arrivo: Lugano, Via Clemente Maraini 

 
La struttura offre parcheggio gratuito. 

 

Treno: la stazione ferroviaria dista solamente 500 metri dalla nostra clinica. 

Aereo: L’aeroporto più vicino è quello di Milano Malpensa (80 km), dal quale partono collegamenti diretti via 

treno con la stazione di Lugano. 

In alternativa altri riferimenti sono l’aeroporto di Milano Linate (85 km) da cui raggiungere la stazione di 

Milano Centrale e successivamente il treno diretto per Lugano, l’aeroporto di Bergamo Orio al Serio (99 km) 

da cui prendere il pullman che conduce direttamente alla stazione di Milano Centrale da cui prendere il treno 

diretto per Lugano, l’aeroporto di Torino (180 km) anch’esso collegato alla stazione di Milano Centrale. 

L’aeroporto privato di Lugano dista circa 10 km dalla nostra clinica.  

Per le coppie che desiderano soggiornare vicino al Centro, proponiamo un servizio di prenotazione presso 

strutture alberghiere locali. 

4.1 Orari di apertura  
 

La clinica è aperta: dal lunedì al venerdì orario continuato dalle 8 alle 17 

                                   Il sabato dalle 9 alle 13 

Centralino: dal lunedì al venerdì dalle 8 alle 17 

                     sabato dalle 9 alle 13 
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Per i nostri pazienti è a disposizione un picchetto telefonico (carta rosa) per le emergenze cliniche gestito 

direttamente dai nostri medici, attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 17 alle ore 22 mentre sabato, domenica 

e festivi dalle 8 alle 22. 

 

5. CARATTERISTICHE DEL SERVIZIO  
 

5.1. Accettazione 
 

L’accettazione avviene sia che il paziente effettui il primo accesso in presenza che in caso di primo colloquio 

in modalità on line con la compilazione dei moduli dedicati compreso quello per la privacy (“MD-003-PRI 

Informativa paziente”, “MD-004-GEN Consenso paziente”). 

Inoltre, il paziente riceve un codice identificativo associato alla propria tessera personale per le tecniche di 

procreazione medicalmente assistita che servirà a migliorare la tracciabilità e per garantire al paziente un 

miglior sistema di sicurezza.  

Pagamenti: i pagamenti possono essere effettuati con le seguenti modalità 

- Contanti 

- Pagamenti elettronici (tutte le carte ad eccezione di American Express) 

- Possibilità di accedere al credito al consumo (finanziamenti fino a 60 mesi ad esclusione di 

pazienti svizzeri) 

- Cassa malati (solo per esami riconosciuti a pazienti svizzeri)  

 

5.2. Tutela e soddisfazione del Cliente 

5.2.1. Soddisfazione del cliente 
In fase di accettazione viene consegnato al nostro cliente un questionario di soddisfazione del servizio 

erogato; il questionario è anonimo.  I risultati sono oggetto di approfondita analisi della direzione e 

rappresentano un processo informativo fondamentale per il continuo miglioramento del nostro servizio. 
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5.2.2. Reclami 
Nell’ottica del continuo miglioramento, è presente un servizio di segnalazione reclami, i quali possono essere 

inoltrati nei seguenti modi: 

- Verbalmente o per iscritto 

- Attraverso modulo predisposto (“MD-038-GEN Scheda reclamo”), a disposizione nel materiale 

informativo, presso la nostra segreteria oppure richiedendolo alla mail: pazienti@ProCrea.ch 

Il personale addetto è stato istruito per ricevere segnalazioni di reclami ed inoltrarle ai responsabili di servizio 

competenti. Il responsabile del servizio ha l’obbligo di inoltrare il reclamo al nostro responsabile qualità con 

il quale si attiverà per la risoluzione del reclamo dando, in tempi rapidi, un riscontro al proponente; viene 

garantito il più stretto riserbo sull’identità del proponente. 

 

5.2.3. Privacy (GDPR) 
 

Il nostro servizio è erogato in conformità al Regolamento Europeo (UE) n. 679/2016 (Regolamento generale 

sulla protezione dei dati personali - GDPR) nonché la rispettiva legislazione svizzera in materia di protezione 

dei dati (nLPD – art. 28 CC), che stabiliscono norme relative alla protezione delle persone fisiche con riguardo 

al trattamento dei dati personali ed alla libera circolazione di tali dati. In merito alla normativa sopra 

riportata, i ns. Clienti potranno esercitare tutti i diritti compresi dall’articolo 15 all’articolo 22 GDPR ed in 

particolare: 

Diritto di accesso: Il paziente ha diritto di ottenere la conferma del trattamento o meno dei dati personali 

che lo riguardano, l’accesso ai dati e alle informazioni seguenti:  

a) le finalità del trattamento; 

b) le categorie di dati personali oggetto del trattamento; 

c) i destinatari o le categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, in particolare 

se destinatari di paesi terzi o organizzazioni internazionali; 

d) il periodo di conservazione dei dati personali; 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
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e) l’esistenza del diritto dell’interessato di chiedere al titolare del trattamento la rettifica o la cancellazione 

dei dati personali ovvero la limitazione del trattamento dei dati personali che lo riguardano o di opporsi al 

loro trattamento; 

f) il diritto di proporre reclamo a un’autorità di controllo; 

g) qualora i dati non siano raccolti presso l’interessato, tutte le informazioni disponibili sulla loro origine; 

h) l’esistenza di un processo decisionale automatizzato, compresa la profilazione, e, almeno in tali casi, 

informazioni significative sulla logica utilizzata, nonché l’importanza e le conseguenze previste di tale 

trattamento per l’interessato. 

Diritto di rettifica: Il paziente ha diritto di ottenere la rettifica immediata dei dati inesatti unitamente al 

diritto di completare o integrare i dati personali già forniti. 

Diritto alla cancellazione: Il paziente ha diritto di ottenere la cancellazione dei dati personali, per uno dei 

seguenti motivi:  

a) i dati personali non sono più necessari rispetto alle finalità per le quali sono stati raccolti o trattati; 

b) l’interessato revoca il consenso su cui si basa il trattamento; 

c) l’interessato si oppone al trattamento; 

d) i dati personali sono stati trattati illecitamente; 

e) i dati personali devono essere cancellati per adempiere un obbligo legale previsto dal diritto dell’Unione o 

dello Stato membro cui è soggetto il titolare del trattamento. 

Diritto di limitazione del trattamento: Il paziente ha diritto di ottenere la limitazione del trattamento nei 

seguenti casi:  

a) l’interessato contesta l’esattezza dei dati personali; 

b) il trattamento è illecito e l’interessato si oppone alla cancellazione dei dati personali e chiede invece che 

ne sia limitato l’utilizzo; 

c) benché il titolare del trattamento non ne abbia più bisogno ai fini del trattamento, i dati personali sono 

necessari all’interessato per l’accertamento, l’esercizio o la difesa di un diritto in sede giudiziaria; 
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d) l’interessato si è opposto al trattamento, in attesa della verifica in merito all’eventuale prevalenza dei 

motivi legittimi del titolare del trattamento rispetto a quelli dell’interessato. 

Diritto di notifica: Il Titolare ha l’obbligo di comunicare qualsiasi rettifica, cancellazione o limitazione del 

trattamento dei dati personali a ciascun destinatario al quale i dati sono stati comunicati. Se lei lo richiederà, 

il Titolare dovrà informarla in merito a quali destinatari sono stati inviati i suoi dati personali. 

Diritto alla portabilità dei dati: Lei ha diritto di ricevere i propri dati personali in un formato strutturato, di 

uso comune e leggibile su supporti elettronici. Egli ha altresì il diritto di ottenere la trasmissione dei dati 

personali direttamente da un titolare del trattamento ad un altro. 

Diritto di opposizione: Il paziente ha diritto di opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei dati personali. 

In questo caso i dati non saranno più trattati, a meno che il Titolare non dimostri motivi legittimi per 

continuare il trattamento, ovvero per rispettare obblighi di legge. I Suoi dati infatti saranno conservati per un 

periodo necessario: al perseguimento delle finalità del Trattamento ed all’adempimento delle norme civili e 

fiscali e di ogni altro adempimento di legge previsto nel rispetto comunque dei diritti dell’interessato. 

Le richieste di esercizio dei diritti, come sopra indicati, possono essere presentate via posta al Titolare del 

trattamento ProCrea Centro Fertilità Svizzera italiana SA Via Clemente Maraini 8 6900 Lugano – Svizzera 

ovvero all’indirizzo privacy@ProCrea.ch. È possibile contattare il nostro Data Protection Officer (“DPO”), 

nominato dal Titolare ai sensi degli artt. 37 e ss. GDPR, inviando una e-mail all’indirizzo: dpo@ProCrea.ch 

5.2.3.1. Delega per l’esercizio dei diritti dell’interessato 
 

Nel caso in cui l’interessato intenda avvalersi del diritto di delegare un terzo ad accedere in tutto o in parte 

ai propri dati personali e sensibili detenuti presso ProCrea, sono previsti i seguenti adempimenti: 

• Compilazione modulo “MOD-013-PRI Delega GDPR” e allegare copia documento d’identità valido 

del delegante; 

• Il delegato deve presentarsi in ProCrea munito di un documento d’identità valido e con il modello 

“MOD-013-PRI Delega GDPR” debitamente firmato dal delegante; 

• Il personale di front office di ProCrea allega la copia del documento d’identità del delegato al modulo 

“MOD-013-PRI Delega GDPR”. 

N.B. qualora l’interessato desiderasse che clinici o persone terze possano accedere ai propri dati sensibili, 

dovrà segnalare il nominativo e i recapiti telefonici sul modulo privacy consegnato all’atto dell’accettazione. 
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5.2.3.2. Richiesta Cartella Clinica 
 

In virtù della legge federale sulla protezione dei dati (nLPD; GDPR), il paziente ha il diritto a ricevere una 

copia o uno stampato della documentazione contenuta nella cartella clinica conservata presso il medico 

curante inerente le prestazioni effettuate. 

Per accedere alla propria cartella clinica è necessario richiedere alla nostra reception (personalmente o via 

mail: in questo ultimo caso allegare copia della carta d’identità) il modulo “MD-057-GEN Richiesta cartella 

clinica”. 
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6. QUALITA’ 
 

6.1. Informazioni sulla struttura sanitaria 
 

La clinica si sviluppa su 4 piani così organizzati: 

- piano terra: entrata principale con accettazione pazienti e sala attesa, sale prelievi ematici e sale 

colloqui, amministrazione 

- primo piano: studi medici 

- secondo piano: laboratorio IVF – ufficio qualità 

- terzo piano: camere degenza e altro laboratorio IVF 

- quarto piano: blocco operatorio-sale operatorie ISO 7 

Tutta la struttura è assoggettata alla sicurezza antincendio con sistema allarmato collegato direttamente ai 

vigili del fuoco. Periodicamente sono effettuate prove di evacuazione che coinvolgono tutto il personale per 

garantire la massima attenzione all’emergenza. Per ogni piano sono stati individuati nr.2 addetti 

all’emergenza. 

L’attività’ scientifica è diretta dal prof. Giovanni Colpi 

 

6.2. STATISTICHE  
 

Potete trovare le nostre performance al seguente link: 

https://nextfertilityprocrea.ch 

https://nextfertilityprocrea.ch/procrea-news/fecondazione-assistita-a-lugano-i-risultati-di-next-fertility-
procrea 

https://nextfertilityprocrea.ch/procrea-news/microtese-a-fresco-i-risultati-di-next-fertility-procrea 

 

 

 

 

 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
https://nextfertilityprocrea.ch/
https://nextfertilityprocrea.ch/procrea-news/fecondazione-assistita-a-lugano-i-risultati-di-next-fertility-procrea/
https://nextfertilityprocrea.ch/procrea-news/fecondazione-assistita-a-lugano-i-risultati-di-next-fertility-procrea/
https://nextfertilityprocrea.ch/procrea-news/microtese-a-fresco-i-risultati-di-next-fertility-procrea


 

 

ProCrea Centro Fertilità Svizzera Italiana Sa  
Via Clemente Maraini 8 | CH-6900 Lugano | tel. +41 91 924 55 55  www.nextfertilityProCrea.ch  | mail: info@ProCrea.ch   | CHE – 
105.217.501 
CARTA DEI SERVIZI rev 05 del 18.09.2025 pag. 18 di 43 

 

6.3. Politica della Qualità 
 

L'effettuazione delle analisi richieste nell'ambito della Procreazione con Assistenza Medica è l'attività 

principale del laboratorio e viene svolta in un contesto di gestione sistemica della qualità in 

conformità la normativa ISO 15189 (Registro SMTS, in vigore dal 01.07.2021, Numero di 

accreditamento: SMTS 0048) nella sua versione corrente ed alla normativa generale applicabile e 

quella di settore, tale da garantire la massima qualità e competenza al beneficiario finale, il paziente. 

I servizi del laboratorio includono un'interpretazione appropriata e un servizio di consulenza nel 

campo della Procreazione con Assistenza Medica (PAM) a disposizione dei medici richiedenti le 

prestazioni e dei pazienti. Se del caso e nelle more del trattamento di Procreazione con Assistenza 

Medica (PAM), il laboratorio è a disposizione per organizzare consulenze genetiche con medici 

genetisti ed effettuare le attività di prelievo di materiale genetico (biopsia del trofoectoderma) da 

inviare a laboratori accreditati per l’esecuzione della diagnosi genetica preimpianto, nei casi previsti 

dalla legge sulla genetica umana (LEGU). 

Il laboratorio possiede un sistema di qualità ben documentato e gestito da un QM che assicura 

l'implementazione e il costante aggiornamento in stretta collaborazione con l’alta Direzione. L’obiettivo 

primario è di garantire ai pazienti l’erogazione di procedimenti di Procreazione Assistita Medicalmente in 

linea con i più aggiornati standard di trattamento nazionali ed internazionali. I collaboratori del laboratorio 

vengono formati e sono costantemente aggiornati in modo da poter garantire la precisione, dinamicità e 

professionalità richieste per il mantenimento della qualità e della sicurezza dei trattamenti erogati. In 

particolare, essi sono a conoscenza del sistema di gestione della qualità del laboratorio e applicano le 

direttive ivi descritte a garanzia di rispetto della normativa in vigore, delle regole di sicurezza, della tutela 

della riservatezza dei pazienti e dei dati. Il laboratorio è aperto alle richieste di medici esterni, con i quali 

collabora in modo dinamico per aumentare costantemente la propria offerta di trattamenti di Procreazione 

Assistita Medicalmente (PAM). Scopo principale è quello di creare un centro di riferimento svizzero per i 

trattamenti di Procreazione Assistita Medicalmente (PAM) con standard tecnologici e scientifici di alto livello. 

Un'attenta valutazione periodica dell'operato del laboratorio permette il miglioramento continuo. 

L'ottimizzazione della gestione dei costi permette di offrire prestazioni ad un importo adeguato senza 

compromettere il livello qualitativo e di sicurezza. L'organizzazione è attenta alle esigenze del proprio 

personale fornendo formazione continua, condizioni di lavoro motivanti in un ambiente disteso. Il personale 

riceve il necessario supporto manageriale e di infrastruttura per poter svolgere il lavoro in maniera ottimale  
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Il laboratorio segue scrupolosamente le basi legali nell'ambito della Procreazione con Assistenza Medica 

(LPAM) e, per quanto applicabile, per le analisi genetiche sull'uomo (LEGU). L’efficace realizzazione della 

Politica della Qualità non può quindi prescindere da alcuni accorgimenti organizzativi che, al fine di una 

corretta conduzione aziendale della Qualità, devono essere necessariamente adottati. L’applicazione 

dell’approccio per processi nell’ambito dell’organizzazione per mantenere la necessaria continuità di 

controllo sui legami fra i singoli processi, come anche sulle loro combinazioni ed interazioni. La definizione 

formale del quadro della struttura organizzativa adottata, l’attribuzione delle responsabilità assegnate non 

solo per le attività operative ordinarie, ma anche per la prevenzione, l’identificazione, la registrazione e la 

correzione di ogni e qualsiasi Non Conformità; l’istituzione di una funzione dedicata alla attuazione del 

Sistema di Gestione per la Qualità: la risorsa individuata è posta alle dirette dipendenze e delegata a 

rappresentare la direzione nell’attuazione della Politica della Qualità e nelle corrispondenti verifiche. 

 

7. I NOSTRI SERVIZI  
 

7.1. Primo colloquio per la fecondazione assistita 
 

Conoscenza, famigliarità e massima fiducia sono alla base del cammino che lo staff medico di ProCrea compie 

insieme ai pazienti. Il primo colloquio è un momento fondamentale per il prosieguo dei diversi trattamenti 

di fecondazione assistita. 

La coppia espone la propria storia clinica, gli esami precedentemente svolti, le eventuali terapie testate, con 

successi e insuccessi. Il medico valuta tutto il materiale clinico a disposizione, le analisi specifiche e illustra il 

percorso terapeutico da intraprendere. Dove possibile viene proposto e descritto anche il trattamento 

previsto al fine di soddisfare ogni possibile domanda ed eliminare qualsiasi dubbio. 

 

Ogni informazione è condivisa con i pazienti, in un clima sereno e di massima collaborazione. Comprensione 

e riservatezza sono altri aspetti cruciali nell’operato dello staff ProCrea. Nel pieno rispetto della privacy, i 

medici si mettono a disposizione per sciogliere ansie e timori, indicando i migliori trattamenti del caso. 

ProCrea offre ai pazienti la possibilità di effettuare un primo colloquio informativo sui problemi di infertilità 

anche a Milano, Roma e Taranto. È possibile sostenere i primi colloqui e le terapie senza cambiare il proprio 
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medico nella certezza che il rapporto medico-paziente si deve basare sulla fiducia reciproca e sulla possibilità 

di potersi affidare a specialisti della fertilità. 

Per chi lo desiderasse, vi è anche la possibilità di avere un Primo Colloquio GRATUITO in Videoconferenza con 

uno nostro Medico Specialista in Procreazione Medicalmente Assistita. 

QUANDO 

Previo appuntamento è possibile ottenere il primo colloquio in pochissimi giorni, anche il sabato. 

7.2. GRADUALITÀ DELLE TECNICHE DI PROCREAZIONE ASSISTITA 
MEDICALMENTE 

 

La regola principale da seguire nei trattamenti è la “gradualità” delle terapie cercando di procedere con 

quelle più semplici per arrivare alle più complesse solo in caso di assoluta necessità nel rispetto della coppia 

secondo il seguente schema: 

I LIVELLO 

• Rapporti sessuali programmati 

• Inseminazione intrauterina omologa (IUI) ed eterologa (IAD) 

II LIVELLO 

• FIVET (FECONDAZIONE IN VITRO E TRANSFER DI EMBRIONI/BLASTOCISTI omologa (con seme del 

partner) ed eterologa (con seme di donatore) 

• ICSI omologa (IntraCytoplasmic Sperm Injection ovvero l’iniezione di un singolo spermatozoo del 

partner nel citoplasma dell’ovocita) e eterologa (con seme di donatore) 

• Ovodonazione/doppia eterologa 

• Crioconservazione ovocitaria 

• Crioconservazione liquido seminale 

III LIVELLO 

• Prelievo microchirurgico degli spermatozoi 
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7.3. RAPPORTI SESSUALI PROGRAMMATI 
 

La Procreazione medicalmente assistita non prevede solo tecniche di fecondazione assistita. Nei casi ritenuti 

adeguati, la coppia viene indirizzata verso un percorso di fecondazione naturale in cui l’intervento dello 

specialista si limita a indurre l’ovulazione nella donna per giungere a individuare il momento più fertile. 

Secondo un calendario di fertilità sarà quindi possibile avere rapporti sessuali programmati con maggiori 

probabilità di successo. 

La possibilità di riuscita di questo metodo varia molto a seconda delle cause dell’infertilità, dell’età della 

paziente, dei parametri del liquido seminale e del tipo di stimolazione effettuata. La tecnica richiede inoltre 

una significativa personalizzazione. 

COME 

Lo specialista stabilisce il tipo di farmaco da utilizzare per la stimolazione ovarica e il suo dosaggio, calibrato 

sulle esigenze di ogni paziente e sui risultati della riserva ovarica. 

QUANDO 

Lo specialista predispone controlli ecografici e prelievi del sangue necessari per seguire l’evoluzione della 

stimolazione ovarica, con frequenza variabile da persona a persona. 

 

7.4. INSEMINAZIONE INTRAUTERINA CON SEME DEL PARTNER (IUI) E 
CON SEME DA DONATORE (IAD) 

 

7.4.1. IUI (inseminazione intrauterina con seme del partner) 
 

L’inseminazione artificiale intrauterina con seme del partner (IUI) è la tecnica meno invasiva tra i trattamenti 

della Procreazione medicalmente assistita: consiste in una lieve stimolazione ormonale della crescita 

follicolare. L’obiettivo è quello di portare a completa maturazione 1 o 2 follicoli. 

 

Il monitoraggio della crescita follicolare consente di sincronizzare la deposizione del seme con l’ovulazione, 

aumentando in questo modo le possibilità di ottenere una gravidanza. In questo processo, la preparazione 

del seme maschile è fondamentale: dopo il deposito del partner, i biologi del laboratorio di andrologia 
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ProCrea analizzano il liquido seminale e individuano gli spermatozoi più mobili, con le maggiori potenzialità 

riproduttive, e li predispongono alla fecondazione. 

7.4.2. IAD (Inseminazione con seme da donatore) 
 

Il procedimento della IAD consiste in una lieve stimolazione ormonale della crescita follicolare, così da indurre 

l’ovulazione. Il giorno dell’inseminazione intrauterina, il seme del donatore viene preparato in laboratorio e 

iniettato nell’utero mediante un sottile catetere, con un’operazione indolore che non richiede anestesia. La 

fecondazione dell’ovocita avviene quindi naturalmente. Il successo di questa tecnica dipende dalla durata 

della infertilità, dall’età della paziente e dal tipo di stimolazione effettuata. 

Questa tecnica, secondo la normativa nazionale, può essere eseguita solo a coppie coniugate. 

NEL DETTAGLIO LE FASI DI UNA INSEMINAZIONE INTRAUTERINA CON SEME DEL PARTNER O DI DONATORE 

1) STIMOLAZIONE ORMONALE 

Tramite la somministrazione quotidiana di ormoni per via sottocutanea, le ovaie vengono stimolate per far 

crescere i follicoli. La stimolazione è monitorata dagli specialisti ProCrea o dal proprio ginecologo. 

2) PREPARAZIONE DELLO SPERMA 

Vengono selezionati gli spermatozoi più mobili e con le migliori possibilità di portare a compimento la 

fecondazione dell’ovulo. 

3) INSEMINAZIONE INTRAUTERINA  

Nel giorno dell’ovulazione gli spermatozoi selezionati vengono iniettati nell’utero tramite un sottile catetere. 

È una tecnica che non richiede anestesia. 

COME 

L’inseminazione vera e propria si esegue con un sottile catetere con cui, attraverso il collo dell’utero, si 

deposita il liquido seminale nella cavità uterina. 

QUANDO 

Il monitoraggio della crescita follicolare permette di individuare il momento migliore per l’inseminazione 

intrauterina, così da aumentare le possibilità di gravidanza. 
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7.5. FIVET omologa (FECONDAZIONE IN VITRO (con seme del partner) E 
TRANSFER DI EMBRIONI/BLASTOCISTI nella cavità uterina 

 

La FIVET - acronimo di Fertilizzazione In Vitro ed Embryo Transfer - è tra le tecniche utilizzate nella nostra 

struttura. Nella FIVET omologa vengono utilizzati ovuli e spermatozoi appartenenti biologicamente ai due 

componenti della coppia che si sottopone al trattamento. 

 

La FIVET venne sviluppata da Patrick Steptoe e Robert Edwards nel Regno Unito, quest’ultimo riconosciuto 

Premio Nobel per la medicina nel 2010. 

Secondo l’esperienza ProCrea, le percentuali di successo della FIVET variano a seconda delle cause 

dell’infertilità, dell’età della paziente, dei valori del liquido seminale del partner. Per ogni dettaglio vi 

invitiamo a visionare l’apposita sezione Statistiche. 

La tecnica FIVET omologa prevede per la donna una stimolazione ormonale per indurre la crescita multipla 

dei follicoli, quindi il prelievo degli ovociti, la loro fertilizzazione in vitro con gli spermatozoi del partner e il 

successivo trasferimento degli embrioni nell’utero. Gli eventuali embrioni in sovrannumero vengono 

crioconservati e rimangono a disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti embrionali. 

 

È una procedura indicata nei casi di: 

1. precedenti insuccessi con altre tecniche di Procreazione assistita. 

2. presenza di un fattore tubarico. 

3. presenza di un fattore maschile (riduzione della concentrazione o motilità degli spermatozoi). 

 

GLI STEP PRINCIPALI DELLA FECONDAZIONE IN VITRO SONO: 

1) STIMOLAZIONE OVARICA 

Attraverso delle iniezioni sottocutanee, si induce la crescita dei follicoli contenenti gli ovociti. La risposta 

ovarica della paziente viene monitorata con ecografie per valutare numero e dimensione dei follicoli e con 

prelievi del sangue per controllare il livello degli ormoni. 

2) PRELIEVO OVOCITARIO (PICK UP) 
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Sotto controllo ecografico transvaginale gli ovociti vengono aspirati con un apposito ago. L’intervento dura 

10-15 minuti e avviene in sala operatoria in sedazione, senza alcun dolore. La paziente viene dimessa circa 

due ore dopo l’intervento. 

3) FECONDAZIONE IN VITRO 

Gli ovociti recuperati vengono posti in una piastra di coltura insieme al seme del partner preparato per 

ottenere la fecondazione. Dopo circa 16-20 ore viene accertato lo sviluppo degli zigoti (fase pre-embrionale) 

questo è un importante parametro prognostico positivo, infatti, indica che il DNA dell’ovocita si è fuso con il 

DNA dello spermatozoo. Gli zigoti destinati a essere trasferiti nell’utero vengono lasciati in coltura fino allo 

stadio di blastocisti (da 5 al massimo di 7 giorni dopo l’inseminazione).  Il tasso di fecondazione medio è circa 

del 70%. 

4) TRANSFER EMBRIONARIO: 

Gli embrioni vengono trasferiti nella cavità uterina, con l’uso di un sottile catetere. L’operazione è veloce, 

indolore e la degenza dura pochi minuti. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica 

consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali ovociti impregnati e embrioni/blastocisti 

sovrannumerari possono essere crioconservati e mantenuti in questo stato per un periodo massimo di 5-10 

anni secondo la legge federale svizzera. 

COME 

Con la FIVET si procede alla fecondazione in vitro degli ovuli, con successivo trasferimento dell’embrione così 

formato nell’utero della donna. Per la donna è prevista una stimolazione ormonale, così da indurre la crescita 

dei follicoli; quindi, avviene il prelievo degli ovociti e la loro fertilizzazione con gli spermatozoi del partner ed 

infine avviene il transfer embrionale. Gli eventuali embrioni in sovrannumero vengono crioconservati e 

restano a disposizione della coppia secondo le normative nazionali vigenti, per eventuali successivi 

trasferimenti embrionali. 

QUANDO  

Il trattamento si articola in tre fasi: la preparazione con stimolazione ovarica, che porta al prelievo ovocitario 

eseguito in sala operatoria sotto sedazione e senza alcun dolore; la fecondazione in vitro vera e propria, con 

il seme del partner; il transfer embrionario mediante un sottile catetere, procedura rapida ed indolore. 

 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
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7.6. FIVET eterologa (FECONDAZIONE IN VITRO (con seme di donatore) E 
TRANSFER DI EMBRIONI/BLASTOCISTI nella cavità uterina 

La FIVET eterologa è una tecnica che, basandosi sulla fecondazione in vitro degli ovuli con il successivo 

trasferimento dell’embrione nell’utero della paziente, prevede il ricorso al seme di donatore. 

Questa tecnica, secondo la normativa nazionale, può essere eseguita solo a coppie coniugate. 

La tecnica FIVET eterologa con l’uso del seme di donatore prevede per la partner esegua una stimolazione 

ormonale per indurre la crescita multipla dei follicoli, quindi il prelievo degli ovociti, la loro fertilizzazione in 

vitro con gli spermatozoi di un donatore opportunamente selezionato e il successivo trasferimento degli 

embrioni nell’utero. Gli eventuali embrioni in sovrannumero vengono crioconservati e rimangono a 

disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti embrionali. 

È una procedura indicata nei seguenti casi: 

• infertilità maschile severa, 

• azoospermia (assenza di spermatozoi)  

• precedenti fallimenti con seme del partner 

• coppie lesbiche  

GLI STEP PRINCIPALI DI QUESTA TECNICA DI FECONDAZIONE ETEROLOGA MASCHILE SONO: 

1)  STIMOLAZIONE OVARICA 

Attraverso delle iniezioni sottocutanee, si induce la crescita dei follicoli contenenti gli ovociti. La risposta 

ovarica della paziente viene monitorata con ecografie per valutare numero e dimensione dei follicoli e con 

prelievi di sangue per valutare il livello degli ormoni. 

2)  PRELIEVO DEGLI OVULI (PICK UP): 

Tramite un apposito ago, vengono prelevati gli ovociti. L’operazione avviene sotto sedazione, in sala 

operatoria, sotto controllo ecografico transvaginale. Dura pochi minuti e la paziente è dimessa circa due ore 

più tardi. 

3) FECONDAZIONE IN VITRO 

Gli ovociti recuperati vengono posti in coltura con il seme del donatore, preparato per ottenere la 

fecondazione. Dopo circa 16-20 ore viene accertato lo sviluppo degli zigoti (fase pre-embrionale) questo è un 

importante parametro prognostico positivo, infatti, indica che il DNA dell’ovocita si è fuso con il DNA dello 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/


 

 

ProCrea Centro Fertilità Svizzera Italiana Sa  
Via Clemente Maraini 8 | CH-6900 Lugano | tel. +41 91 924 55 55  www.nextfertilityProCrea.ch  | mail: info@ProCrea.ch   | CHE – 
105.217.501 
CARTA DEI SERVIZI rev 05 del 18.09.2025 pag. 26 di 43 

 

spermatozoo. Gli zigoti destinati a essere trasferiti nell’utero vengono lasciati in coltura fino allo stadio di 

blastocisti (da 5 al massimo di 7 giorni dopo l’inseminazione).  Il tasso di fecondazione medio è circa del 70%. 

4) TRANSFER EMBRIONARIO 

Gli embrioni vengono trasferiti nella cavità uterina, con l’uso di un sottile catetere. L’operazione è veloce, 

indolore e la degenza dura pochi minuti. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica 

consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali ovociti impregnati e embrioni/blastocisti 

sovrannumerari possono essere crioconservati e mantenuti in questo stato per un periodo massimo di 5-10 

anni secondo la legge federale svizzera. 

 

 COME 

Con la FIVET si procede alla fecondazione in vitro degli ovuli, con successivo trasferimento dell’embrione così 

formato nell’utero della donna. Per la paziente è prevista una stimolazione ormonale, così da indurre la 

crescita dei follicoli; quindi, avviene il prelievo degli ovociti e la loro fertilizzazione con gli spermatozoi del 

donatore ed infine avviene il transfer embrionale. Gli eventuali embrioni in sovrannumero vengono 

crioconservati e mantenuti in questo stato per un periodo massimo di 5-10 anni secondo la legge federale 

svizzera a disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti embrionali. 

 QUANDO 

Il trattamento si articola in tre fasi: la preparazione con stimolazione ovarica, che porta al prelievo ovocitario 

eseguito in sala operatoria sotto sedazione e senza alcun dolore; la fecondazione in vitro vera e propria, con 

il seme del donatore; il transfer embrionario mediante un sottile catetere, procedura rapida ed indolore. 

7.7. Trattamento di procreazione assistita con ovociti donati e seme 
del partner (OVODONAZIONE – Trattamento effettuato in Italia) 

 

ProCrea offre, tra le varie terapie per la fecondazione assistita, pieno supporto nell’iter dell’ovodonazione. 

Questa tecnica di si basa: 

1) Donazione degli ovociti da parte di una persona esterna alla coppia, le donatrici vengono reclutate 

dal centro Next Fertility Spain in Spagna che fa parte della nostra grande famiglia di centri 

NextFertility dove viene eseguito anche il trattamento fino all’ottenimento delle blastocisti.  

2) Trasporto delle blastocisti nel centro Le Betulle di Appiano Gentile (Como – Italia) 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
https://www.centrofertilitaprocrea.it/terapie
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3) Preparazione della ricevente 

4) Decongelamento della blastocisti nel centro Le Betulle di Appiano Gentile (Como – Italia), e 

trasferimento embrionale. 

La nostra clinica e i nostri professionisti sono in grado di affiancare le coppie durante l’intero percorso. 

La percentuale di successo per ogni transfer è vicina al 60%. Nel caso di tentativi multipli, il tasso di 

gravidanza cumulato raggiunge il 78% (su un massimo di quattro cicli).  

INDICAZIONI PER ACCEDERE ALL’OVODONAZIONE 

 Esaurimento della funzione ovarica 

 Menopausa precoce fisiologica 

 Menopausa chirurgica (asportazione delle ovaie) 

 Malattie genetiche trasmissibili alla prole 

 Fallimenti ripetuti nelle altre tecniche di fecondazione assistita 

 Fallimenti ripetuti di annidamento embrionale 

 Endometriosi 

 

NEL DETTAGLIO 

1) FECONDAZIONE 

Gli ovociti donati vengono fecondati attraverso la tecnica ICSI (in ogni ovocita si inietta uno 

spermatozoo del partner o del donatore, opportunamente selezionato, nel caso di doppia eterologa) 

e le blastocisti ottenute verranno crioconservate per poter eseguire il trasferimento embrionale nel 

momento ideale per la paziente ricevente. 

2) ATTIVAZIONE DEL SISTEMA RIPRODUTTIVO 

Preparazione endometriale della donna per ricevere gli embrioni. 

3) TRASFERIMENTO DEGLI EMBRIONI 

Trasferimento degli embrioni nell’utero della ricevente con una procedura ambulatoriale che non 

richiede né anestesia né ricovero. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica 

consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali altre blastocisti sovrannumerari 

possono rimanere crioconservati disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti 

embrionali. 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
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COME 

Il programma di ovodonazione si basa su un flusso continuo di donatrici di ovociti, sottoposte a tutti 

gli esami necessari per evitare malformazioni e malattie a trasmissione sessuale. Prima del 

trasferimento degli embrioni nella cavità uterina della paziente, si prepara la mucosa con un 

trattamento ormonale. Al primo colloquio si potrà effettuare una raccolta di liquido seminale che 

verrà congelato e usato successivamente per la fecondazione ovocitaria 

 

7.8. Trattamento di procreazione assistita con ovociti donati e seme 
del donatore (DOPPIA ETEROLOGA - Trattamento effettuato in Italia) 

 

Secondo la normativa nazionale la donazione di ovociti in Svizzera non è consentita per cui il Centro 

ProCrea offre alle coppie un supporto a 360 gradi nell’iter diagnostico e terapeutico nei casi in cui vi sia 

l’indicazione di ricorrere all’ovodonazione. Grazie alla collaborazione avviata con il Gruppo Next Fertility 

Spain in Spagna dove vengono reclutate le donatrici e ottenute le blastocisti, e il centro Le Betulle di 

Appiano Gentile (Como – Italia), dove viene effettuato il trasferimento embrionale, la nostra clinica è in 

grado di affiancare le coppie durante l’intero percorso. 

OVODONAZIONE E DONAZIONE DI SEME 

Il trattamento di procreazione assistita con ovociti donati e seme del donatore (doppia eterologa) prevede il 

ricorso sia a un donatore di seme sia a una donatrice di ovuli. L’indicazione per tale tecnica è l’infertilità sia 

maschile che femminile. 

Tale tecnica prevede per la paziente una fase di preparazione dell’utero al fine di poter accogliere l’embrione 

fecondato con il seme del donatore. Gli ovociti provenienti dalla donatrice vengono fertilizzati in vitro con gli 

spermatozoi del donatore; quindi, avviene il trasferimento degli embrioni nell’utero della paziente. 

È una procedura indicata in specifici casi di infertilità femminile (esaurimento della funzione ovarica, 

menopausa precoce fisiologica, menopausa chirurgica con asportazione delle ovaie, malattie genetiche 

trasmissibili alla prole, fallimenti ripetuti nelle altre tecniche di fecondazione assistita, fallimenti ripetuti di 

annidamento embrionale ed endometriosi) e di infertilità maschile grave. 
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GLI STEP PRINCIPALI DELLA FECONDAZIONE DOPPIA ETEROLOGA SONO: 

1) SELEZIONE DELLA DONATRICE 

e avvio percorso di stimolazione ovarica con prelievo ovocitario e crioconservazione degli ovuli. 

2) SELEZIONE DEL DONATORE 

3) PREPARAZIONE DELLA RICEVENTE 

La paziente assumerà degli ormoni per via orale o transdermica (tramite cerotti) affinché l’endometrio sia 

pronto a ricevere gli embrioni 

4)  INSEMINAZIONE IN VITRO 

Gli ovociti della donatrice vengono fecondati con il seme del donatore selezionato e preparato per ottenere 

la fecondazione. Dopo circa 16-20 ore viene accertato lo sviluppo degli zigoti (fase pre-embrionale) questo è 

un importante parametro prognostico positivo, infatti, indica che il DNA dell’ovocita si è fuso con il DNA dello 

spermatozoo. Gli zigoti destinati a essere trasferiti nell’utero vengono lasciati in coltura fino allo stadio di 

blastocisti (da 5 al massimo di 7 giorni dopo l’inseminazione).  Il tasso di fecondazione medio è circa del 70%. 

5) TRANSFER EMBRIONARIO 

Gli embrioni vengono trasferiti nella cavità uterina della paziente, con l’uso di un sottile catetere. 

L’operazione è veloce, indolore e la degenza dura pochi minuti. Per ridurre le probabilità di una gravidanza 

plurima l'équipe medica consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali altri 

embrioni/blastocisti sovrannumerari possono rimanere crioconservati e disponibili per eventuali ulteriori 

transfer. 

 COME 

Con l’ovodonazione vengono fecondati in vitro gli ovociti, donati da una donatrice compatibile con la 

ricevente, con il seme del donatore trasferendo nell’ utero della paziente ricevente gli embrioni. 

 QUANDO 

Il trattamento si articola in 5 fasi: viene selezionata una donatrice compatibile con la ricevente che si 

sottoporrà ad una stimolazione ovarica ed al conseguente prelievo ovocitario, nel frattempo viene preparato 

l’endometrio della paziente ricevente affinché sia pronto a ricevere gli embrioni. Gli ovociti donati vengono 

fecondati in vitro con il seme del donatore. Dopo 5/6 gg avviene la crioconservazione delle blastocisti 

ottenute. A questo punto viene organizzato il trasporto delle blastocisti dal centro Next Fertility Spain in 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
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Spagna al centro Le Betulle di Appiano Gentile (Como – Italia). Una volta arrivate le blastocisti nel centro le 

Betulle la paziente sarà preparata per il transfer. Il trasferimento nell’utero della paziente avverrà dopo aver 

decongelato la blastocisti e attestata la ripresa metabolica di questa, mediante un sottile catetere, procedura 

rapida e indolore. 

7.9. FIVET – Ciclo spontaneo 
 

La FIVET (Fertilizzazione In Vitro ed Embryo Transfer) su ciclo spontaneo si caratterizza per l’assenza di 

stimolazione ormonale. I monitoraggi ecografici permetteranno di valutare la crescita del follicolo dominante 

e quando sarà pronto si eseguirà il prelievo dell’ovocita dalla donna, cui seguono la fertilizzazione in vitro 

dell’embrione e il suo successivo trasferimento nell’utero. 

La tecnica è indicata in caso di eventuali controindicazioni all’utilizzo di ormoni e in caso di scarsa risposta 

ovarica ad una precedente stimolazione ormonale. Il suo successo dipende dalle cause dell’infertilità, dall’età 

della paziente, dai valori del liquido seminale del partner. 

GLI STEP PRINCIPALI DELLA FECONDAZIONE ASSISTITA SU CICLO SPONTANEO SONO: 

1) PRELIEVO DELL’OVULO (PICK UP) 

L’ovulo viene raccolto tramite aspirazione follicolare fatta tramite un apposito ago collegato ad una sonda 

transvaginale. L’intervento viene eseguito in sedazione, senza alcun dolore. In poche ore, la paziente può 

essere dimessa. 

2) PREPARAZIONE DELLO SPERMA 

Vengono selezionati gli spermatozoi più mobili e con le migliori possibilità di portare a compimento la 

fecondazione dell’ovulo. 

3)  FECONDAZIONE IN VITRO 

L’ovocita recuperato viene posto in coltura con il seme del partner preparato per ottenere la fecondazione. 

Dopo circa 16-20 ore viene accertato lo sviluppo degli zigoti (fase pre-embrionale) questo è un importante 

parametro prognostico positivo, infatti, indica che il DNA dell’ovocita si è fuso con il DNA dello spermatozoo. 

Gli zigoti destinati a essere trasferiti nell’utero vengono lasciati in coltura fino allo stadio di blastocisti (da 5 

al massimo di 7 giorni dopo l’inseminazione).  Il tasso di fecondazione medio è circa del 70%. 

4 TRANSFER EMBRIONARIO 
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L’embrione fecondato viene introdotto nella cavità uterina tramite un sottile catetere, in modo veloce e 

indolore. L’intervento dura pochi minuti. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica 

consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali altri embrioni/blastocisti sovrannumerari 

possono rimanere crioconservati e disponibili per eventuali ulteriori transfer. 

COME 

Con la FIVET su ciclo spontaneo si procede alla fecondazione in vitro dell’ovulo con successivo trasferimento 

dell’embrione così ottenuto nell’utero della paziente. La crescita del follicolo avviene naturalmente senza 

nessuna stimolazione ormonale. 

QUANDO 

Il trattamento si articola in tre fasi: la preparazione, con tutti i test necessari sulla paziente e il partner, per 

arrivare poi al prelievo ovocitario; la fecondazione in vitro vera e propria, con il seme del partner/donatore; il 

transfer embrionario che consiste nell’iniezione dell’embrione, mediante un sottile catetere, nella cavità 

uterina, in modo veloce e indolore. 

7.10. ICSI  (IntraCytoplasmic Sperm Injection ovvero l’iniezione di un 
singolo spermatozoo nel citoplasma dell’ovocita) 

 

La ICSI è una tecnica per la fecondazione assistita messa a punto a metà degli anni ’90 per ovviare ai gravi 

problemi di infertilità maschile. Il processo di fecondazione avviene attraverso l’iniezione di un singolo 

spermatozoo all’interno dell’ovocita, mediante un piccolo ago, con l’aiuto di un sofisticato microscopio. 

 

La terapia ICSI è indicata quando c’è un grave problema di infertilità maschile, dovuta alla spiccata riduzione 

della concentrazione, della mobilità o della forma degli spermatozoi, oppure alla presenza di autoanticorpi 

che agiscono contro gli spermatozoi. 

La ICSI si utilizza anche per spermatozoi recuperati dall’urina, per le eiaculazioni retrograde per pazienti con 

aneiaculazione dovuta a handicap o a trattamenti medici (chemio e radio terapia). Inoltre, la ICSI si utilizza in 

tutti i casi di TESE (Testicular Sperm Extraction ovvero estrazione chirurgica degli spermatozoi dal testicolo), 

microTESE (Microdissection Testicular Sperm Extraction ovvero l’estrazione degli spermatozoi dal Testicolo 

con l’utilizzo di un microscopio operatorio) e MESA (Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration ovvero 

l’aspirazione di spermatozoi dall’epididimo). 
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PROCEDIMENTI DELLA TERAPIA ICSI SONO: 

1) STIMOLAZIONE OVARICA 

attraverso delle iniezioni sottocutanee, si induce la crescita dei follicoli contenenti gli ovociti. La risposta 

ovarica della paziente viene monitorata con ecografie per valutare numero e dimensione dei follicoli e con 

prelievi del sangue per controllare il livello degli ormoni. 

2)  PRELIEVO OVOCITARIO (PICK UP) 

Sotto controllo ecografico transvaginale gli ovociti vengono aspirati con un apposito ago. L’intervento dura 

10-15 minuti e avviene in sala operatoria in sedazione, senza alcun dolore. La paziente viene dimessa circa 

due ore dopo l’intervento. 

3)  ICSI 

Tramite iniezione intra citoplasmatica viene inserito uno spermatozoo in ogni ovulo. 

 

4) TRANSFER EMBRIONARIO 

Gli embrioni vengono trasferiti nella cavità uterina, con l’uso di un sottile catetere. L’operazione è veloce, 

indolore e la degenza dura pochi minuti. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica 

consiglia il trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali altri embrioni/blastocisti sovrannumerari 

possono rimanere crioconservati e mantenuti in questo stato per un periodo massimo di 5-10 anni secondo 

la legge federale svizzera a disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti embrionali. 

PROCEDIMENTO 

Con ICSI – acronimo per l’inseminazione intracitoplasmatica dello spermatozoo – si intende la microiniezione 

dello spermatozoo direttamente nel citoplasma dell’ovocita. Una tecnica di fecondazione assistita avanzata. 

La paziente viene sottoposta a stimolazione ovarica per facilitare la produzione di ovociti maturi. 

QUANDO 

Il trattamento si articola in tre fasi: la preparazione con stimolazione ovarica, che porta al prelievo ovocitario 

eseguito in sala operatoria sotto sedazione e senza alcun dolore; la ICSI con il seme del partner; il transfer 

embrionario mediante un sottile catetere, procedura rapida ed indolore. 
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7.11. BIOPSIA PER DIAGNOSI GENETICA PREIMPIANTO 
 

PROCREA È ATTIVO DA ANNI ED È FRA I PIONIERI IN SVIZZERA NELL’AMBITO DELLA DIAGNOSI PREIMPIANTO.  

 

Il Test genetico preimpianto (PGT) è una tecnica utilizzata per analizzare gli embrioni ottenuti tramite un 

trattamento di procreazione medicalmente assistita al fine di identificare eventuali anomalie genetiche prima 

che vengano impiantati nell'utero della madre. Questo processo aiuta a ridurre il rischio di trasmettere 

malattie genetiche mendeliane, di avere un aborto spontaneo, ripetuti fallimenti d’impianto o patologia 

cromosomica nel feto. 

Esistono diverse tipologie di diagnosi pre-impianto, a seconda del tipo di analisi genetica che si desidera 

effettuare: 

1. PGT-M (Test Genetico Preimpianto per malattie Monogeniche) 

2. PGT-A (Test Genetico Preimpianto per Aneuploidie) 

3. PGT-SR (Test Genetico Preimpianto per Riarrangiamenti Strutturali) 

IL CENTRO, IN LINEA CON LE RACCOMANDAZIONI INTERNAZIONALI PIÙ RECENTI, PROPONE LA SEGUENTE 

TECNICA DI BIOPSIA EMBRIONALE: 

 

CELLULE DEL TROFECTODERMA: 

Le cellule del trofectoderma sono quelle che compongono lo strato esterno della blastocisti. A questo stadio 

la blastocisti è composta da qualche centinaio di cellule. Il trofectoderma formerà la placenta, mentre 

l’embrione verrà formato dalla massa interna. La biopsia di alcune cellule per l’analisi genetica viene fatta sul 

trofectoderma. In questo modo la massa interna che formerà l’embrione non viene toccata. 

Una volta eseguita la biopsia il materiale viene inviato al laboratorio di genetica, Igenomix Italia Srl Via 

Fermi 1 – 36063 Marostica, accreditato ISO 15189:2012 

 

7.11.1. Diagnosi per l’individuazione delle malattie 
monogeniche (PGT-M)  

 

LA PROCEDURA DELLA PGT-M (Test Genetico Pre-impianto per malattie monogeniche)  
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Si esegue su blastocisti ottenute tramite un ciclo di riproduzione assistita. Questo per poter analizzare le 

blastocisti ottenute e trasferire solo quelle prive della malattia indagata in modo da ridurre il rischio di 

trasmettere malattie ereditarie gravi alla prole. 

La PGT-M è indicata alle coppie ad alto rischio genetico. Coppie con uno dei due partner affetto da una 

specifica malattia genetica o coppie con entrambi i partner portatori sani della stessa malattia genetica. 

La tecnica molecolare utilizzata è molto sofisticata e necessita di un tempo di preparazione dell’analisi (PGD-

Set-Up) per tutte le coppie. L’attività di set-up viene eseguita su linfociti da sangue periferico o cellule buccali 

isolati da entrambi i partner o da altri membri della famiglia al fine di verificare l’efficienza e l’attendibilità 

diagnostica della procedura. 

Le cellule del trofectoderma vengono recuperate praticando un piccolo foro con il laser e aspirando le 

cellule. 

Il materiale genetico viene poi analizzato, con un procedimento che consente di ridurre al minimo il rischio 

di errori diagnostici (minore dell’1%). L’analisi genetica di queste cellule permette di dare un risultato molto 

accurato e quindi di trasferire nell’utero solo gli embrioni non affetti dalla malattia indagata. 

 

LE PERCENTUALI DI GRAVIDANZA 

Le coppie che si rivolgono ad un centro di riproduzione assistita per poter accedere alla PGT-M sono 

generalmente coppie fertili, che presentano buone probabilità di successo di una gravidanza. 

Come sempre, la probabilità di gravidanza dipende in buona parte dall’età materna e varia tra il 35% e il 65% 

di gravidanze portate a termine. La media delle gravidanze considerando le età materne si aggira attorno al 

50%. 

L’ITER DA SEGUIRE PER LE COPPIE CHE DESIDERANO UNA PGT-M 

► Richiedere al nostro centro una visita con il ginecologo specialista di riproduzione assistita e con il 

genetista per essere inserita nell’appropriato percorso di assistenza alla riproduzione. 

► Il genetista vi indirizzerà verso i test genetici da eseguire per la caratterizzazione molecolare della malattia 

presente in famiglia (se non già eseguita) 

► Sempre il genetista vi informerà sulla fattibilità di un test pre-impianto (in alcuni casi, infatti, la PGT può 

non essere possibile) 
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► Il laboratorio di genetica elaborerà e validerà un test personale per la vostra famiglia. Questo periodo di 

preparazione può durare 2-3 mesi 

► Conoscerete poi lo staff della clinica di procreazione medico-assistita e inizierete la terapia insieme al 

ginecologo che avete precedentemente incontrato fino all’ottenimento di diversi ovociti. 

► Dopo il pick-up, si aspetterà la formazione della blastocisti per prelevare alcune cellule del trofectoderma 

(circa 5/6 giorni). 

► Le cellule del trofoectoderma verranno prelevate e inviate al laboratorio di genetica per valutare quali 

blastocisti sono affette. 

► Le blastocisti senza la malattia verranno trasferite nell’utero della paziente. 

DIAGNOSI PREIMPIANTO: PRO E CONTRO 

Allo stadio di blastocisti è possibile prelevare un numero di cellule tale da permettere l’analisi genetica senza 

un eccessivo rischio di perdere/danneggiare la blastocisti.  

Lo svantaggio di questa tecnica è costituito dal fatto che, dovendo aspettare il quinto/sesto giorno di coltura 

per avere il materiale da analizzare, non sarà possibile procedere con un transfer dell’embrione “a fresco”. 

Le blastocisti dovranno essere congelate e trasferite in un ciclo successivo. 

 

7.11.2. ANALISI DELLE ALTERAZIONI CROMOSOMICHE (DI 
NUMERO E DI STRUTTURA)  (PGT-A/PGT-SR) 

 

Una causa riconosciuta di infertilità è la produzione di embrioni con un assetto cromosomico aneuploide, 

cioè con anomalie a livello del numero/struttura dei cromosomi. 

 

Le aneuploidie di numero si riscontrano principalmente nelle donne in età riproduttiva avanzata (≥ 36 anni) 

e originano dalle due divisioni meiotiche dell’ovocita durante la sua maturazione. 

 

Nelle coppie che si sottopongono ad un programma di riproduzione assistita (PMA), oggi è possibile 

controllare gli embrioni prima del trasferimento nell’utero, riducendo il rischio di trasferire un embrione 
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aneuploide. I vantaggi sono, oltre all’aumento del tasso di gravidanza, la diminuzione degli aborti spontanei 

e delle anomalie cromosomiche evidenziate durante la diagnosi prenatale. 

 

QUALI CELLULE VENGONO ANALIZZATE 

Cellule del trofectoderma (TE) della blastocisti 

Consente di analizzare il materiale genetico proveniente di entrambi i partners della coppia. 

 

LA PROCEDURA DELLA PGT-A 

Le cellule del trofectoderma vengono staccate dal trofectoderma della blastocisti tramite un raggio laser. Si 

tratta di una tecnica molto precisa che consente di recuperare alcune cellule senza danneggiare la blastocisti. 

 

Il materiale genetico viene poi analizzato tramite una tecnica molto innovativa denominata Next Generation 

Sequencing (NGS). Questa tecnica permette di analizzare tutti i cromosomi sia per quanto riguarda il loro 

numero, sia per eventuali anomalie strutturali all’interno di essi.  

A CHI È INDIRIZZATO IL TEST 

Lo screening genetico preimpianto (PGT-A) è indirizzato alle seguenti categorie di pazienti: 

- Età materna avanzata 

- Pazienti con età uguale o superiore a 36 anni, soprattutto se producono un numero elevato di 

ovociti dopo la stimolazione ovarica (> 8 ovociti). Numerosi studi dimostrano infatti che nelle 

donne di età superiore ai 38 anni gli embrioni aneuploidi (con numero di cromosomi anormale) 

vanno dai 63% fino a più di 80%, in età riproduttiva più avanzata. Il numero di ovociti con 

anomalie cromosomiche numeriche aumenta in modo esponenziale già a partire da 36 anni. 

- Dopo diversi tentativi falliti di PMA 

- Pazienti con 3 o più tentativi di cicli FIVET o ICSI falliti (per mancata gravidanza o aborti ripetuti) 

una volta escluse altre cause, per esempio l’autoimmunità, la trombofilia, l’endometriosi, 

malformazioni dell’apparato genitale femminile, traslocazioni cromosomiche, ecc. 

- Alterazioni cromosomiche strutturali (traslocazioni bilanciate, inversioni ecc) in uno dei due 

partner 
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Le coppie con una alterazione cromosomica strutturale possono andare incontro a ripetuti fallimenti 

riproduttivi, dovuti alla produzione di embrioni con un assetto cromosomico sbilanciato. La tecnica permette 

di selezionare solo gli embrioni con un assetto cromosomico normale o bilanciato. Questo riduce il rischio di 

insuccessi riproduttivi per fallimenti d’impianto, aborto spontaneo o patologia cromosomica nel feto. 

LA PERCENTUALE DI SUCCESSO 

Le probabilità di successo in termine di gravidanza portata a termine dipendono da molti fattori, alcuni 

facilmente diagnosticabili, altri ancora sconosciuti. ProCrea si impegna da anni nel ramo della genetica 

medica per fornire diagnosi sempre più precise e trattamenti mirati. 

La PGT-A non può assicurare il successo ma sicuramente contribuisce ad aumentarne le probabilità. 

Nelle donne sopra i 40 anni la percentuale di successo per transfer passa da 17% a più di 40%. 

 

7.12. Tese - Microtese – Mesa 
 

TECNICHE PER LA BIOPSIA TESTICOLARE 

TESE (Testicular Sperm Extraction ovvero estrazione chirurgica degli spermatozoi dal testicolo), microTESE 

(Microdissection Testicular Sperm Extraction ovvero l’estrazione degli spermatozoi dal Testicolo con l’utilizzo 

di un microscopio operatorio) e MESA (Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration ovvero l’aspirazione di 

spermatozoi dall’epididimo) sono tecniche per il recupero degli spermatozoi che consentono poi di avere 

accesso ad altri trattamenti per la fecondazione assistita come la ICSI. 

Il nostro servizio di andrologia clinica, diretto dal prof. Giovanni Colpi, è tra i centri europei con la più ampia 

casistica in materia.  

Il recupero degli spermatozoi permette di rispondere a particolari problemi di infertilità maschile con 

efficacia: vi si fa ricorso in caso di assenza di spermatozoi nell’eiaculato e l’estrazione avviene tramite biopsie 

direttamente dai testicoli. 

NEL DETTAGLIO: 

1) TESE 

Estrazione testicolare degli spermatozoi, con prelievo del tessuto testicolare 

http://www.nextfertilityprocrea.ch/
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2) MICROTESE 

Estrazione testicolare degli spermatozoi: i testicoli vengono esaminati al microscopio per eseguire delle 

biopsie mirate con le quali si hanno più possibilità di trovare spermatozoi. 

3) MESA 

Aspirazione microchirurgica degli spermatozoi dall’epididimo 

COME AVVIENE IL PRELIEVO DEGLI SPERMATOZOI 

La scelta della tecnica di recupero da attuare dipende dalla causa che provoca l’assenza di spermatozoi 

nell’eiaculato e dallo stato di salute del paziente. L’andrologo sceglierà la tecnica più adatta dopo aver 

effettuato esami genetici, ormonali, sierologici, clinici ed ecografici approfonditi. 

QUANDO 

Una volta recuperati, anche se in numero esiguo, gli spermatozoi possono essere utilizzati per le pratiche di 

fecondazione assistita attraverso ICSI (iniezione intracitoplasmatica dello spermatozoo). 

7.13. Crioconservazione seme 
 

La crioconservazione di spermatozoi permette di mantenere la loro vitalità grazie al congelamento in azoto 

liquido a -196° C. 

NEL DETTAGLIO 

1) CONSERVAZIONE SPERMATOZOI 

Il liquido seminale viene crioconservato per tre ragioni: preservare gli spermatozoi di pazienti sottoposti a 

chemio e radio terapia; conservare gli spermatozoi prelevati mediante TESE, MicroTESE e MESA; per motivi 

di ragione psicologica, ovviando alle difficoltà nella raccolta il giorno dell’inseminazione intrauterina o della 

fecondazione in vitro. 

2) MANTENIMENTO DEGLI SPERMATOZOI 

Secondo la legge federale svizzera, il periodo massimo di crioconservazione è di 5-10 anni. È vitale il 40% degli 

spermatozoi decongelati, che garantisce risultati delle tecniche PMA simili a quelli ottenuti con spermatozoi 

appena eiaculati. 
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COME 

La crioconservazione degli spermatozoi viene eseguita in laboratorio, in azoto liquido, a una temperatura di 

-196° Celsius. 

QUANDO 

Presso ProCrea, gli spermatozoi possono essere crioconservati per un massimo di 5-10 anni. Possibili 

estensioni si possono richiedere alle autorità competenti per pazienti sottoposti a cure mediche o attività 

che ne mettono a rischio la fertilità. 

7.14. CRIOCONSERVAZIONE DEGLI OVOCITI (SOCIAL EGG FREEZING) 
 

I ritmi della società moderna, l’affermazione professionale ed il raggiungimento della stabilità economica, 

portano la donna a posticipare il progetto di maternità. In Europa l’età media del primo concepimento si è 

avvicinata ai 30 anni. Dopo i 35 anni, però, la fertilità comincia rapidamente a diminuire. 

 

La crioconservazione degli ovociti offre alle donne la possibilità di avere a disposizione una riserva ovocitaria 

per pianificare la gravidanza nei tempi da loro ritenuti idonei e di conservare la fertilità anche quando siano 

necessarie terapie antitumorali. La crioconservazione permette di conservare un certo numero di ovociti, che 

possono essere utilizzati in un secondo tempo per iniziare una procedura di fecondazione assistita. 

 

Per aumentare le probabilità di sopravvivenza delle uova e la possibilità di fecondarle dopo la 

crioconservazione, la donna si sottopone a una stimolazione ormonale per produrre un maggior numero di 

ovociti. Segue il prelievo ovocitario in sedazione assolutamente indolore. 

NEL DETTAGLIO 

1) STIMOLAZIONE PER OTTENERE GLI OVULI 

Tramite la somministrazione quotidiana di ormoni, le ovaie vengono stimolate a produrre ovuli. La 

stimolazione è monitorata dagli specialisti ProCrea. 

2) PRELIEVO E CONSERVAZIONE 

Gli ovociti vengono prelevati e crioconservati in azoto liquido tramite vitrificazione, un procedimento 

rapido che aumenta il livello di sopravvivenza. 
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3) TRANSFER 

Al momento di una gravidanza desiderata gli ovociti vengono decongelati, fecondati e trasferiti nell’utero 

della donna con una semplice operazione. 

COME 

Gli ovociti vengono crioconservati in azoto liquido, in appositi dispositivi e mantenuti in questo stato per un 

periodo massimo di 5-10 anni secondo la legge federale svizzera. Possibili estensioni si possono richiedere 

alle autorità competenti per pazienti sottoposte a cure mediche o attività che ne mettono a rischio la fertilità. 

 Al momento di iniziare una gravidanza, vengono scongelati e inseminati tramite ICSI (Inseminazione 

Intracitoplasmatica di uno spermatozoo). A fecondazione avvenuta, gli embrioni/blastocisti vengono 

trasferiti nell’utero materno. Per ridurre le probabilità di una gravidanza plurima l'équipe medica consiglia il 

trasferimento di 1 embrione per ciclo. Gli eventuali altri embrioni/blastocisti sovrannumerari possono 

rimanere crioconservati e mantenuti in questo stato per un periodo massimo di 5-10 anni secondo la legge 

federale svizzera a disposizione della coppia per eventuali successivi trasferimenti embrionali 

QUANDO 

La crioconservazione degli ovociti per preservare la propria fertilità dovrebbe essere effettuata prima dei 35 

anni. 

7.15. ESAMI DI LABORATORIO 
 

Per essere ammessi al trattamento di PMA convenuto con lo specialista, la coppia dovrà eseguire alcuni 

accertamenti, in parte comuni a tutte le coppie ed altri selezionati dallo specialista in merito al risultato dei 

primi accertamenti ovvero all’anamnesi di coppia. Fermo restando la libertà della coppia di rivolgersi ad un 

proprio laboratorio di fiducia, ProCrea offre la possibilità di eseguire il prelievo ematico in clinica occupandosi 

direttamente dell’invio del campione ematico direttamente a centri specializzati svizzeri e italiani. 

7.16. RISCHI TERAPEUTICI DELLA FECONDAZIONE ASSISTITA 
 

QUEL CHE C’È DA SAPERE SUI TRATTAMENTI 
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ProCrea è specializzato nei trattamenti per la fecondazione assistita e mette a disposizione di ogni coppia un 

gruppo di 50 tra addetti e medici per offrire un servizio completo, di altissima qualità umana, tecnica e 

scientifica. 

PAZIENTE 

Per la paziente, la complicazione principale che può verificarsi è l’iperstimolazione ovarica (OHSS). La 

letteratura riporta un’incidenza che varia dallo 1% al 5% di tutti i cicli di fertilizzazione in vitro. Le sue origini 

sono ancora sconosciute: si manifesta in maniera sporadica e spesso lieve, con sintomi quali la distensione 

addominale, nausea e ingrossamento delle ovaie. Nel caso vi siano un rischio aumentato di sviluppare tale 

sindrome, i nostri medici discuteranno con la coppia le seguenti possibilità: 

- Sospensione del trattamento; 

- Crioconservazioni degli ovociti; 

In caso d’insorgenza post fertilizzazione, non trasferire l’embrione procedendo alla crioconservazione per 

riservare il trasferimento a condizione clinica risolta. 

I rischi operatori legati al prelievo di ovociti sono rari e modesti, così come sono estremamente limitati i rischi 

legati a sedazioni e anestesie. Il rischio di gravidanze extrauterine è, in letteratura, di circa il 2%. 

IL FETO 

Per il feto, alcuni studi evidenziano un’incidenza degli aborti spontanei superiore nelle gravidanze dovute a 

fecondazione assistita. Questa è dovuta spesso all’età della paziente o a sue patologie pregresse. Più 

embrioni si trasferiscono all’interno dell’utero, ai fini di incrementare le possibilità di un concepimento, più 

aumentano le possibilità di una gravidanza multipla.  L'équipe medica di ProCrea consiglia il trasferimento di 

1 embrione per ciclo.  

IL BAMBINO 

Persiste il timore che i bambini nati tramite fecondazione assistita siano più a rischio di malformazioni, che 

può essere indotta dalla manipolazione dei gameti, che potrebbe dar luogo a un feto imperfetto. Si tratta di 

un rischio minimo, come certificano numerosi dati scientifici. 
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7.17. INFORMAZIONI IN CASO DI CESSAZIONE O TEMPORANEA 
SOSPENSIONE DELLE ATTIVITÀ 

 

In accordo con i requisiti di legge, in caso di cessazione dell’attività il materiale crioconservato residuo 

presente nelle criobanche del laboratorio e tutta la documentazione concernente le attività erogate fino alla 

cessazione verranno trasferite alla clinica sottoindicata. In caso di temporanea sospensione dell’attività, le 

criobanche e il materiale in corso di processazione verrà trasferito alla clinica sottoindicata per poi essere 

nuovamente ricollocato in struttura. 

Dati identificativi della clinica con la quale sussiste un contratto di collaborazione in caso di reciproca 

assistenza. 

Cada Bellerive 

Bellerivestrasse 36, 8008 Zürich 

https://cada.com/en-ch/  

 

8. PRESTAZIONI 

8.1. PRESTAZIONI EFFETTUATE DA PROCREA 
 

• Inseminazione Intrauterina Omologa (IUI) 

• Inseminazione Intrauterina Eterologa (IAD) 

• Fivet/ICSI Omologa e Eterologa 

• Crioconservazione ovocitaria  

• Thawing (decongelamento e transfert embrioni crioconservati da cicli precedenti) 

• Crioconservazione liquido seminale 

• Mantenimento materiale crioconservato (gameti/embrioni) 

• Accompagnamento all’Ovodonazione (effettuata in Italia) 

• Accompagnamento alla Doppia Eterologa (effettuata in Italia) 

È possibile consultare il listino prezzi presente sul nostro sito web: https://nextfertilityProCrea.ch/prezzi/  
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8.2. Altre prestazioni  
 

I medici e tutto il personale sanitario forniranno piani terapeutici e trattamenti su misura in funzione delle 

specifiche necessità dei pazienti e in linea con le prestazioni autorizzate presso la struttura. 
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